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R E Hace unos meses
Bo hablamos de ergonomia

y el manejo seguro

de cargas,
ite acordas? @7\

Ahora es el turno de esos equipos y maquinas
que son nuestros aliados cuando la cosa se
pone pesada y nos ayudan a resolver esta 'y
otras tareas a diario.



ES EN EQUIPO

Para que maquinas y equipos rodantes hagan su
parte, nosotros tenemos que hacer la nuestra.

Tips a tener en cuenta para su uso seguro.
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Que nunca te falte

Cuando manejes un equipo

rodante usa siempre el cinturén
de seguridad.
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Primero lo primero

Utilizar estos equipos es una
tarea que podés hacer solo si
L fuiste capacitado para hacerlo.
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Celu off

Para evitar distracciones y
accidentes, guard4 tu celular, tu
L seguridad va primero.

-
vV @ Nada por aqui, nada por alléd
Antes de arrancar tu rodante,

@ asegurate que no haya otros

K compafieros/as u objetos
alrededor del vehiculo.
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iPi-pi!

Usa la bocina para
alertar a peatones
cuando estés cerca
de ellos. Conduci a
velocidad moderada,
a paso de hombre.
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Sin acompafante

Acordate que no esta
permitido viajar como
pasajero o elevar
personas sobre las
ufias.
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Mucha atencién
En mdquinas nunca

Distancia de
seguridad

En autoelevadores
nos cuidamos
manteniendo siempre
al menos 60 cm
cuando estemos
cerca de otra

persona.
J/

ignorar las barreras y
los enclavamientos
de seguridad.




PASE Imaginemos esto:
estas conduciendo un
USTED rodante y llegds a un
lugar donde te cruzas
DESP“ Eg con un peatoén,
Jquién cruza primero?
DE USTED. 2Y site cruzas con

otro vehiculo de
carga?
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LA REGLA

ES SIMPLE
Peatones siempre
tienen la prioridad.

Si te cruzés con otro vehiculo, pasa
primero el que lleve mayor carga.




Si estds en movimiento, usa tus
manos para dar indicaciones a
otros compafieros/as: Pare — Siga.

Avisa siempre que estés
levantando/bajando cargas.
Nunca muevas cargas sobre
personas.

En dreas reducidas aumenta tu
atencion.

Respetd siempre las sefales de
trdnsito que haya en tu camino.
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LO IMPORTANTE NO ES LLEGAR,
LO IMPORTANTE ES EL CAMINO
Y QUE SEA SEGURO.




v Ya que hablamos de prioridades, la
seguridad de cada miembro del equipo
vos es la nimero uno.

Por eso, el uso de Elementos Proteccién
Personal, es siempre tan importante.

jFUNDAMENTAL!

Debemos prestar especial cuidado
a nuestras manos. Evita utilizarlas
como herramientas en puntos de
atrapamiento.



CHEQUEO
DE SEGURIDAD

El uso segurode ([

estos equipos y M NIVEL
méquinas DE ACEITE
empieza antes FRENOS
de encenderlos. FUNCIONANDO
La revisidén es un EXTINTOR
momento EN CONDICIONES
fundamental.
BOCINAY ALARMA
DE RETROCESO,
FUERTE Y CLARO
ESPEJOS
LISTOS
CINTURON

FUNCIONANDO




Y NO TE OLVIDES
DE LOS CONTROLES
DE PELIGROS

M DISPOSITIVOS
DE SEGURIDAD
~ DELAMAQUINA

V| ENCLAVAMIENTOS
/| SENSORES DE
MOVIMIENTO
~ YACCESO
V| PoRTONES

M CONTROLES
BIMANUALES




RINNINGG!

TELEEONO
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Si encontrads que algunos de estos items
no se cumple, hacé tu parte dando aviso a
mantenimiento para que pueda
solucionarlo.

iY NO LO OLVIDES!

Cualquier evento, accidente
o incidente, debe ser avisado
de inmediato al jefe

0 encargado del sector.




ENELO
MPRE
PRESENTE

La idea es que tanto maquinas
como equipos rodantes sean
nuestros aliados y no una
complicacion.
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