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VOLVEMOS

;ARRANCAMOS?
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COND
DE 10

Te contamos eso que no se te puede
escapar, que quizas ya sabés, pero
siempre esta bueno recordar para

movernos seguros.



UN ;CLICK!

¢Sabias que el cinturén de
seguridad es uno de los elementos
que mas nos protege?

iUsalo siempre! Ponertelo es lo
primero que tenes que hacer al subir
al auto y desabrocharlo lo ultimo
antes de bajarte.



CONOCE
TUS LIMITES

Conducir a altas velocidades no solo
dificulta el frenado, sino también
reduce nuestro campo de vision,
aumentando la tensién y el estrés.

~ BAJK UN camBi0:

un choque a 100 Km/h contra un
objeto fijo equivaldria a una caida
vertical desde una altura aproximada
de 40 metros.

SALVO CARTEL O SENALIZACION
QUE INDIQUE LO CONTRARIO.




Esta regla es simple:
si tomaste, no manejes.
Y si manejas, no tomes.
Podés elegir volver a casa en taxi o
pedirle a alguien que te lleve.

Tené siempre en cuenta que el alcohol
disminuye nuestra actividad neuronal,
la atencion y los reflejos.



ACCIDENTE

PARECIDOS
PERO DIFERENTES

INCIDENTE y ACCIDENTE.

Suenan parecido, scierto?

Ambos son un suceso inesperado y
repentino que interrumpe un proceso.
Pueden incluso parecer la misma palabra
pero su diferencia es clave: en un
accidente hablamos de lesiones y/o dafios.



Voy utilizando un montacarga y
alguien se cruza por un lugar no
indicado. Llego a verlo, freno, no
pasa mas que un susto:

ES UN INCIDENTE.

Si la accién hubiera generado daios
a la persona o materiales estamos
hablando de un ACCIDENTE.
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LOS AVISOS DE RIESGO
Y LOS REPORTES
DE INCIDENTES

Todos podemos marcar la diferencia si
asumimos el compromiso de alertar cada
vez que veamos una condicién o accion
insegura que pueda terminar en un dafio
o lesiéon o somos participes de un
incidente, ya que estos pueden prevenir
que mafiana ocurra algo indeseado.

Y esto aplica tanto dentro como fuera de
nuestro lugar de trabajo.
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CON LAS LUCES
APAGADAS DE
NOCHE, SENALALE.

POR UN LUGAR
NO PERMITIDO,
INDICALE.

EXPLICALE PORQUE
ES IMPORTANTE
USARLO.



DIME COMO
;E MUEVES




BICICLETAS

» Siempre que haya, usa la
ciclovia. Si te toca ir por la calle,
tu mano es la derecha.

* Nunca vayas por veredas,
sendas peatonales o autopistas.

» Levanta tu mano para anunciar
que vas a doblar.

* No utilices auriculares, celular u
otros elementos distractivos
mientras estés en movimiento.

» Usd siempre tu casco.



« Siempre por la derecha y respetando las
velocidades maximas.

« Utiliza luces y bocina para adelantar tus
maniobras.

» Usa casco y la indumentaria reflectiva
recomendada.

* Si transportds cargas, asegurate que esté
bien fijada al vehiculo.



PEATONES

«» Si hay, cruzé siempre por la senda
peatonal y mirando a ambos lados de la
calle.

» Espera sobre la vereda a tener el paso
para cruzar.

» Respeta los semaforos.

» Presta atencion a los vehiculos que
circulan por la calle.



Planifica el viaje incluyendo alternativas
por posibles riesgos.

Usa la vision periférica y los espejos para
reducir los angulos ciegos del vehiculo.

Derecha, izquierda, derecha: segui esta
regla de miradas para cruzar esquinas.



CON
VAMOS SIEMPRE
HACIA ADELANTE.

Poniendo todo esto en practica
tenés todo lo que necesita para
manejarte como un campeoén o
campeona.
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. DANONE _SERENISIMA
ONE PLANET. ONE HEALTH




