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Al ritmo de Luis Miguel te lo

decimos: no importa si es en la
playa, en la pileta o en la calle, el
sol y el calor en verano pegan
fuerte, por eso te compartimos
consejos muy importantes para que
disfrutes cuidandote a vos y a los
que mas quereés.



Lleva siempre con vos tus elementos de

proteccion personal de la temporada:
lentes de sol, gorro y protector solar.
No te expongas directamente a los rayos
UV antes de las 4 de la tarde.
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Los golpes de calor son frecuentes,
sobre todo en nifios y personas
mayores. Los podemos evitar tomando
mucha agua o jugos naturales frescos.
No consumas alimentos pesados y
elegi la ropa de colores claros.
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iTemporada de mosquitos! Recorda

que el dengue sigue siendo un
problema, por eso usa repelente,
espirales y mosquiteros.



LOS CUIDADOS
NO SE TOMAN
VACACIONES

El agua tiene sus riesgos, sobre
todo en nifios, por eso te
compartimos consejos super
importantes:
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Nunca confiarse al 100% de los juguetes
inflables ni de gomaespuma, como los
bracitos, los cilindros flotadores, o las

camaras de aire. Siempre es necesario que

un adulto esté mirando, incluso si saben

nadar.
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Si en tu casa tenés pileta, instald una cerca
que no permita que puedan ingresar solos.
Coloca puertas con cerradura y traba
automatica que se abran hacia afuera de la
zona de la piscina y asegurate de que las

trabas queden fuera del alcance de los

ninos.

No dejes juguetes en el agua.

Los niflos podrian caerse en la pileta al

querer alcanzarlos.



RECOMENDACIONES

A

En las playas publicas, nada
unicamente en las areas
reservadas para hacerlo.
Presta atencion a las
advertencias publicadas
sobre condiciones inseguras
para nadar.

Los pies son la primera parte
del cuerpo que se debe
meter en cualquier masa de
agua. Antes de hacerlo,
verifica la profundidad y la
temperatura y observa que
no haya peligros debajo.



No importa que sepas nadar,
si salis a pescar o estds en un
bote es fundamental que
uses un chaleco salvavidas.

Con el calor estamos muchas
veces descalzos, jpero
cuidado! No toques
artefactos eléctricos.

En el verano son frecuentes
las tormentas eléctricas: si
hay prondstico de una no
organices actividades al aire
libre y si ya estas afuera
busca un refugio seguro ante
la presencia de rayos. Si no
hay ninguno ponete en
cuclillas, no te recuestes en el
suelo ni te apoyes en
estructuras de metal o de

cemento.



PERO SIEMPRE
CON TU MODO;AP!
ACTIVADO.
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